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Une graine viable se compose 
d’un embryon de plante 
protégé par une enveloppe, et 
contient une source nutritive, 
essentiellement de l’amidon 
mais aussi d’autres nutriments 
indispensables à la germination.

ÉTAPE 1
Pour que la germination puisse 
commencer, il faut une quantité 
d’eau suffisante. La graine 
absorbe une petite quantité 
d’eau, élevant ainsi son degré 
d’humidité, ce qui lui permet 
de gonfler et de rompre son 
enveloppe.

ÉTAPE 2
L’humidité déclenche une action 
enzymatique qui participe à 
certains processus comme la 
respiration cellulaire. L’embryon 
de graine a besoin d’oxygène 
pour la respiration cellulaire, 
afin de libérer l’énergie stockée 
dans l’amidon et de l’utiliser 
pour la croissance. 

ÉTAPE 3

Les sept étapes
   de la germination

La radicule (racine de l’embryon) 
émerge de la graine à l’endroit 
où l’enveloppe a été déchirée.

La gemmule (pousse embryonnaire) 
grandit en direction de la lumière, 
par un processus associant 
gravitropisme et phototropisme. 
Elle est protégée par une gaine 
transparente pour éviter toute 
dégradation pendant la phase de 
sortie du sol.

ÉTAPE 5 ÉTAPE 6
Le jeune système radiculaire doit se déployer 
pour trouver l’eau et les sels minéraux 
nécessaires au développement de la plante, 
et pousse vers le bas grâce au phénomène 
de gravitropisme. Sous l’effet de la lumière, 
la pousse devient plus épaisse et plus solide. 
Ses feuilles se déploient et deviennent vertes, 
ce qui permet à la jeune plante d’entamer le 
processus de photosynthèse.

À la fin de la phase de germination, 
l’alimentation en hydrates de carbone 
diminue et la jeune plante se nourrit 
seule par le biais de la photosynthèse, 
qui assure à la fois la respiration et la 
croissance. Les racines puisent l’eau 
et les nutriments nécessaires pour 
poursuivre la croissance et assurer le 
développement de la plante.

ÉTAPE 7

ÉTAPE 4


